Ingredients

O 2 tazas de zanahorias ralladas (aproximadamente 4 zanahorias)

O 1/2 taza de pasas de uva

O 2 cucharadas de mayonesa o aderezo para ensaladas bajo en grasa
O 2 cucharadas de yogur natural o jugo de naranja

Directions

1. Combine las zanahorias y las pasas en un tazén para servir.

2. Mezcle la mayonesa o aderezo para ensaladas bajo en grasa con
yogur o jugo de naranja.

3. Vierta la mezcla sobre las zanahorias y las uvas pasas y enfrie hasta la
hora de servir.

Receta adaptada de: Food Hero
https:/foodher.ong/recipes/carmot-raisin-salad
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Ingredients

O 2 tazas de zanahorias ralladas (aproximadamente 4 zanahorias)

O 1/2 taza de pasas de uva

O 2 cucharadas de mayonesa o aderezo para ensaladas bajo en grasa
O 2 cucharadas de yogur natural o jugo de naranja

Directions

1. Combine las zanahorias y las pasas en un tazén para servir.

2. Mezcle la mayonesa o aderezo para ensaladas bajo en grasa con
yogur o jugo de naranja.

3. Vierta la mezcla sobre las zanahorias y las uvas pasas y enfrie hasta la
hora de servir.

Receta :l:lq:ll:l:‘: de: Food Hero
https:/foodhero.ong/racipec/carrot-raisin-calad
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